DIE AUSBILDUNG

IN NATURVERBUNDENER RITUALARBEIT

Die berufsbegleitende Ausbildung dauerte drei Jahre und umfasste folgende

Prasenzveranstaltungen:

Wasagr

Sieben Ausbildungsbldcke (jeweils 4 Tage)

Zwei offentliche Ritual-Workshops (jeweils 4 Tage)

Eine 6-tagige Frauen- bzw. Manner-Zeit im zweiten Jahr
Eine 10-tagige Initiations-Zeit im dritten Jahr

Einen 6-tagigen Abschlussblock

Die Prasenzveranstaltungen fanden im Okodorf Sieben Linden, sowie in der
Bildungswerkstatt Berlin-Brandenburg statt.

Die Ausbildung wurde inspiriert von Sobonfu Somé (Huterin der
Rituale, T 2017) vom Stamm der Dagara in Burkina Faso, Westafrika.

BESTANDTEILE DER AUSBILDUNG:

Crundlagen

Verstandnis und Verkérperung der funf elementaren Energien nach dem
Weltverstandnis der Dagara

Grundlagen und persénliche Praxis der tiefen Naturverbindung

Tiefe Naturverbindung als Grundlage von lebendiger Gemeinschaft

Die Bedeutung von Altesten und Kindern fiir die Gemeinschaft und wie wir Raum
fur sie halten kdnnen

Personliche Gaben erkennen und starken

Einen gesunden Umgang mit geistigen Kraften finden und leben

Qualitaten der Verbindung und wie wir diese beleben und starken kénnen
Grundlagen und Praxis von Mentoring

Grundlagen des Lebensrades: Lebensthemen, Ubergdnge und Wandlungsprozesse
erkennen und begleiten

Verstandnis und Interpretation von Synchronizitaten, Traumen und Symbolen
Trauer erkennen, auf gesunde Weise ausdrucken, halten und transformieren
Grundlagen der Friedensstifterkultur (Peace-making)

Wirkung von Korperarbeit/Tanz/Bewegung und Meditation in der Ritualarbeit
Grundlagen und Anwendung des 8-Schilde-Modells
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Rituale

¢ Bestandteile, Arten und Erscheinungsformen von Ritualen

e Planung und praktische DurchfUhrung von Ritualen

e Kraft und Wirkung von Intention, Gebet und Anrufung

e Wirkung und Anwendung von Seghungen

e Verbindung zu persénlichen Geisthelfern aufnehmen und starken

¢ die Verbindung zu den Vorfahren ehren und pflegen

s Universelle GesetzmaBigkeiten und ihre Wirkung

¢ Ein umfassendes Verstandnis von und fur die weibliche Monatsblutung und ihrer
Bedeutung fur die Gemeinschaft und das Leben

« Die heilsame Wirkung in der Gemeinschaft durch die Ehrung und Anerkennung
von Kindern, Eltern, Paaren, Singles und Altesten

« Verstandnis und sicherer Umgang mit kulturellen Unterschieden in der
Ritualarbeit

e Ausrichtung und Wirkung von Ritualen zum Wohle aller Wesen und fur die
zukUnftigen Generationen

« Die acht Jahreskreisfeste, ihre Bedeutung und wie sie gefeiert werden konnen

« Anpassung von Ritualen an Orte, Kulturen, Menschen und Gemeinschaften

¢ Die Bedeutung und das Knupfen der Verbindung mit dem GCeist des Ortes

e Kraft, Medizin und Wirkung von Musik und Liedern als Bestandteil der Ritualarbeit

« Sicheres und kraftvolles Halten des zeremoniellen Raumes und gesunder
Umgang mit Energieflissen wahrend Ritualen und Veranstaltungen

e Rituelle Herstellung von Asche flUr Segnungen und fur Schutz-Rituale

« Verstandnis und (Wieder-)Anbindung an die weibliche und mannliche Urkraft

e Rituale zur Starkung und Ermachtigung von Frauen, Médnnern und Catekeepern,
zur Losung von Konflikten und zur gegenseitige Unterstitzung

« Initiations- und Ubergangsrituale fir junge Frauen und Manner

« Weitere Rituale rund um Empfangnis, Schwangerschaft, Geburt, Kindheit.
Menarche, Partnerschaft, Menopause, Sterben

¢ Rituale zur Reinigung, Klarung, Starkung, Schutz, Ermachtigung, Segnung,
Willkommen, Wirdigung, Loslassen, Transformation, Heilung, Konfliktlosung

« und vieles mehr..
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