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Jetzt Gratis Handbuch sichern

Sicher dir noch jetzt immer die neusten Artikel Wildnis-Wissen sowie Videos. Erhalte zusätzlich unserer kostenloses „Equipment Handbuch“ kostenlos! Was du dafür machen musst? Einfach anmelden!
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Bushcraft und Survival PDF zum Downloaden

		

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Hier findest du wichtige Bushcraft und Survival PDF zum downloaden. Wir von der Wildnisschule Lupus bei Berlin sind für einen freien Wissensaustausch und haben für Euch Wissenswertes und Lehrreiches aus den Themenbereichen Natur- und Survival-Training, Wildnispädagogik zusammengestellt, verlinkt und zum Download bereitgestellt. So könnt Ihr Euer Wissen über das Leben und Überleben in der Natur verbessern und tiefer in das alte Wissen unserer Vorfahren eintauchen.

Viele Dokumente stehen nur elektronisch in englischer Sprache zur Verfügung, sind jedoch in ihrer inhaltlichen Qualität nicht durch andere Texte zu ersetzen. Manche Bücher gibt es in gedruckter Form auch in Deutsch. Wir freuen uns, wenn Ihr mit dem Kauf die Autoren unterstützt.

Wir von der Wildnisschule Lupus bei Berlin sind glücklich über jeden Menschen, der sich intensiver mit sich und der Natur beschäftigt, und freuen uns, dich bald in unseren Kursen begrüßen zu dürfen. Viel Spaß beim Lernen!

		

					


	


		


		

	
	
	
		

			
			
			

		


		

		
			


	
				
			
			
	
								
									
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Survival-Trainingsplan: Outdoor-Bodyweight-Training

Mit diesem Bodyweight-Trainingsplan lernst du die Basisübungen, um ohne Geräte in der Natur zu trainieren. Egal was du vorhast, vom Zelten am Campingplatz bis zur Expedition in den Amazonas, ohne fitten Körper wird alles zur Tortur. Dein Körper ist neben deiner Willensstärke und Resilienz die Basis für alle Outdoor-Aktivität. Die vier Survival-Trainingspläne für Körper, Psyche, Sinne und Survival-Skills sind Teil unseres ganzheitlichen Survival-Trainings. Mit diesen Plänen kannst du dich schon vor den Kursen von unserer Schule überzeugen und dich ab jetzt ein Stück besser machen!

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Survival-Trainingsplan: Survival-Skills

Mit diesen 30 Tipps für ein effektives Lernen neuer Fertigkeiten bekommst du die Power an die Hand, schnell und effektiv deine Survival-Skills zu verbessern. Wenn du draußen in der Natur Leben und Abenteuer bestehen willst, brauchst du ein großes Repertoire an handwerklichen Fähigkeiten. Als geübter Überlebenskünstler kannst du nur mit einem Messer Essenzielles aus der Natur herstellen. Die vier Survival-Trainingspläne für Körper, Psyche, Sinne und Survival-Skills sind Teil unseres ganzheitlichen Survival-Trainings. Mit diesen Plänen kannst du dich schon vor den Kursen von unserer Schule überzeugen und dich ab jetzt ein Stück besser machen!

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Survival-Trainingsplan: Wahrnehmung & Resilienz

Survival beginnt im Kopf! Deswegen sind eine starke Psyche und Willenskraft Voraussetzung für das Leben und Überleben in der Natur. Mit diesem Survival-Trainingsplan stellen wir dir effektive Übungen vor, mit denen du deine Aufmerksamkeit, Resilienz und Persönlichkeit stärken wirst. Die vier Survival-Trainingspläne für Körper, Psyche, Sinne und Survival-Skills sind Teil unseres ganzheitlichen Survival-Trainings. Mit diesen Plänen kannst du dich schon vor den Kursen von unserer Schule überzeugen und dich ab jetzt ein Stück besser machen!

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Survival-Trainingsplan: Sinnesschulung

Deine Sinne sind das Tor zur Welt. Ob bei der Jagd oder auf der Suche nach Nahrung und Wasser – deine Sinne sind zentral für einen sicheren und erfolgreichen Aufenthalt in der Natur. Mit kraftvollen und effektiven Übungen kannst du das Hören, Fühlen und Sehen schulen. Die vier Survival-Trainingspläne für Körper, Psyche, Sinne und Survival-Skills sind Teil unseres ganzheitlichen Survival-Trainings. Mit diesen Plänen kannst du dich schon vor den Kursen von unserer Schule überzeugen und dich ab jetzt ein Stück besser machen!

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Survival Wissen – Ultra Kompakt

Jeff Randall hat es mit seiner Randall’s Adventure und Training Schule und seiner absolut genialen ESEE Messerserie zu Weltruhm gebracht. Das Wissen um Orientierung, Verhalten in Extremsituationen, Entfernungsmessung und Signalzeichen hat Randall enorm kompakt in diesem PDF zusammengefasst. Es ist möglich, diese Informationen auf eine Scheckkarte zu drucken, um sie im Notfall immer dabei zu haben – genial!

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Survival, Evasion and Recovery

Survival ist und bleibt ein Begriff aus dem militärischen Bereich. Viele Handbücher haben deshalb genau diesen Ursprung. Sieht man hiervon ab, enthalten sie sehr viel nützliches Wissen für den Notfall in der Wildnis. Hier der Survival-Klassiker der US-Armee, er beschreibt alle wichtigen Themen des Überlebens, wie medizinische Versorgung, Wasseraufbereitung, Finden von Nahrung und die psychologische Vorbereitung für den Ernstfall.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Survival Handbuch der US-Army

Das berühmte und umfangreiche Survival-Handbuch der US Army. Auf 676 Seiten bekommst du hier die Überlebenstechniken an die Hand, die du für alle klimatischen Zonen dieser Erde benötigst.  Besonderheit dieses Handbuches ist die Behandlung der Verhaltensgrundlagen bei Nuklearen-, Biologischen- und Chemischen Angriffen sowie das Verhalten bei einer Geiselnahme. Ein absoluter Allrounder und Klassiker für dein Überlebenstraining.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Das Survival Handbuch der Naturheilmittel

Ein phantastisches Nachschlagewerk mit uraltem Wissen der Naturvölker. Mit dem Originaltitel „survival a complete handbook of nature cures“ bringt die Healthlibrary (www.healthlibrary.com) ein umfassendes Survival Kompendium über die Möglichkeiten der Naturheilkunde. Hier kannst du zu vielen Leiden die passende pflanzliche Medizin und ihre Zubereitung sowie Dosierungen nachschlagen und lernen!

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Flintknapping Handbuch

In dem Handbuch „Flint Knapping“ fasst Michael Lynn seine Erfahrungen zu dem Thema Steinwerkzeuge übersichtlich und detailliert zusammen. Mit Hilfe von Bildern, Zeichnungen und Erläuterungen wird dir ermöglicht, dein eigenes Steinwerkzeug herzustellen. Michael Lynn nimmt ebenfalls Bezug auf die Historie und die vielen Facetten des Flint Knapping. Es handelt sich mit etwas über 300 Seiten um ein sehr umfangreiches Werk.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Die Geschichte des Bushcraft

Das ultimative Bushcraft PDF zur Geschichte des Buschhandwerks.  Mit dem Titel Ihrer Doktorarbeit ‘Bushcraft’ and ‘Indigenous Knowledge’: transformations of a concept in the modern world“ verfasst Lisa Fenton den wohl umfangreichste wissenschaftlichen Text zur Geschichte der Bushcraft.  Dabei beschreibt sie ausführlich die Transformation des Indigen Wissens von den Kolonialmächten zur militärischen Verwendung bis zur heutigen Wildnispädagogik! Meine Zusammenfassung dieses Textest findest du hier.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Handbuch der Orientierung

Geballtes Wissen, ein absolutes Kompendium der Orientierung!  Alle Grundlagen der Geländeorientierung und der Handhabung werden hier sehr detailliert und verständlich beschrieben. Zusätzlich werden praktikable Entfernungsmessverfahren im Gelände und umfangreiche Bestimmungsverfahren der Himmelsrichtung ohne Kompass vermittelt.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Das Survival Spurensuche Handbuch PDF

Das Buch eines Mitglieds des Sonderkommandos der britischen Luftwaffe über die militärische moderne Anwendung indigenen Fährtenlesens. Hier wird von Basis-Skills, Grenzkontrollen bis zum Urbanen- bis Wildnis-Tracking alles anschaulich und textstark beschrieben. Ein lesenswertes PDF für jeden Survival- und Bushcrafting-Interessierten.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Das Survival Hanbuch PDF – „Der Klassiker“

Der absolute Klassiker unter den Survialbüchern hier als Survival PDF zum downloaden. Geschrieben vom berühmten Lofty Wiseman, der über 25 Jahre in der legendären britischen Spezialeinheit dem SAS (Special Air Service) diente und nach seinem Dienst 1985 die erste Auflage des Handbuches veröffentlichte. Hier werden alle wichtigen Survival- und Bushcrafting-Fähigkeiten detailliert und umfangreich geschildert.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Handbuch der Knoten

Auf 113 Seiten werden hier alle wichtigen Knoten detailliert beschrieben und mit Zeichnungen Schritt für Schritt zum Selberlernen erklärt. Wer draußen unterwegs ist, sollte die Grundknoten im Schlaf können. In allen Bereichen des Survival und Bushcrafting ist dieses Wissen unentbehrlich, und dazu macht es extrem Spaß, mit Knoten und Holz tolle Konstruktionen zu erschaffen.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Das Bushcraft Handbuch PDF

Mors Kochanski ist einer der bekannten Figuren im Bereich Bushcrafting- und Wildnis-Survial. Er trainierte unter anderem Angehörige des kanadischen, amerikanischen, britischen und schwedischen Militärs. Von ihm stammt der berühmte und machtvolle Spruch „The more you know, the less you carry.“ Sein erstes Buch veröffentlichte er 1988 unter dem Namen „Bushcraft“. Es dauerte noch etwa 20 Jahre, bis der Begriff in Deutschland bekannt wurde

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Wildnis – Erste Hilfe

Ein umfassendes Handbuch über die Erste Hilfe in Regionen mit schlechter medizinsicher Versorgung oder schlechtem Zugang für Rettungskräfte. Die Wildnis-Erste-Hilfe ist ein absoluter Wissensgrundpfeiler für das Reisen, das Leben und Überleben in der Natur. Das hier zur Verfügung gestellte Handbuch ist vom Amerikanischen Roten Kreuz. Ein vergleichbares PDF gibt es in deutscher Sprache leider nicht.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Der Weg des Truthspeaking

Die Indigenen Nordamerikas haben es vor ihrer Kolonialisierung und gewaltsamen Unterdrückung geschafft, mit ihrem politischen und spirituellen System über mehrere Jahrhunderte Frieden unter den zahlreichen Stämmen zu erreichen. Ein wesentlicher Schlüsselmoment hierfür ist das Truthspeaking, die Wurzel der heutigen Gewaltfreien Kommunikation. Tamarack Song, der Gründer der weltberühmten Teaching Drum Outdoor School, bringt das Thema Truthspeaking gefühlvoll und detailliert auf den Punkt.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Die Kunst des Fährtenlesens

„Der Ursprung der Wissenschaft“ lautet der Untertitel dieses Buches. Eine tiefgreifende Aussage, dessen Kerngedanke dem Leser in diesem seitenstarken Werk einleuchtend nahegebracht wird. Das Spurenlesen ist uraltes Wissen, das in seiner Perfektion, Tiefgründigkeit und Tragweite auf vieles in unserem heutigen „modernen“ Leben übertragbar ist. Nicht ohne Grund ist das Spurenlesen ein zentraler Punkt der heutigen Wildnispädagogik. Mit diesem Buch bekommt Ihr einen fundierten und tiefen Einblick in diese Thematik.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Pflanzen per App bestimmen

„Computer-Wissenschaften treffen auf Natur“. Mit der Vernetzung von Millionen Bildern und künstlicher Intelligenz lassen sich anhand dieser kostenlosen App Pflanzen zuverlässig bestimmen. Das lästige Mitschleppen von schweren Pflanzenkunde-Büchern gehört der Vergangenheit an – vorausgesetzt, man hat eine ausreichende Internetverbindung zur Verfügung

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Das kleine Pilz Handbuch

Ein gutes Handbuch für Pilzsammler und Pilz-Interessierte. Besonderer Augenmerk wird hier auf den Umgang bei Vergiftungen und das Erkennen giftiger Pilze gelegt. Gerade im Bereich Bushcrafting und Survival sind solche Kenntnisse im Fall der Fälle essenziell.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
WWF – Natur Verbindet!

Eine tolle Bildungsbroschüre des WWF im PDF-Format zum Thema Wildnispädagogik und Lernen in der Natur. Hier werden wichtige Elemente der Naturpädagogik wie Fährtenlesen, Feuer machen, Vogelkunde und der Redekreis der Indianer auf anschauliche Weise erklärt.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Der Coyote-Guide

Das Standardwerk der Wildnispädagogik von Jon Young, Ellen Haas und Evan McGown. Jon Young wurde in der indianischen Didaktik und Pädagogik von seinem berühmten Meister Tom Brown Jr. unterwiesen. Die feinfühlige und naturverbundene Lehre vom Leben und Sein mit und in der Natur verbreitete sich erst in den USA und von da aus in die ganze Welt.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Wildnispädagogik I

In dieser PDF-Broschüre für Lehrkräfte aus Schule und Kindergarten, geht es um das Draußen sein und Lernen in der Natur. Mit vielen Ideen für Aktivitäten, didaktischen Anregungen und tollen Zeichnungen. Hier könnt Ihr kostenlos in die Naturpädagogik hineinschnuppern. Wie empfehlen jedoch für einen tieferen Einblick den Kauf des Coyote-Guides.

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
Wildnispädagogik II

Ein tolles PDF-Dokument über die Wildnispädagogik. Auf der Grundlage des Coyote-Guide und der praktischen Erfahrungen im Berufsbildungsjahr hat Elisabeth Stauder ihr Wissen weitergegeben. Hier klärt sie auf, warum Begeisterung Doping fürs Gehirn ist und Konfuzius recht hatte, als er sagte: „Erzähle mir, und ich vergesse. Zeige mir, und ich erinnere. Lass es mich tun, und ich verstehe.“

		

					


	




	
				
			
			
	
								
			


						
					

								

	

	
		

					


	

	
				
			
			
55 Wildplanzen im Portrait

In diesem ausführlichen PDF über die Wildpflanzen Deutschlands werden die Arten anhand ihrer Blütezeit aufgeschlüsselt. Wann welche Pflanzenart ihre Früchte trägt, wird ebenfalls anschaulich in Grafiken dargestellt. Alles in allem ein gutes Dokument für alle, die sich neu mit der Pflanzenkunde beschäftigen wollen.
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Wir sind eine Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) zertifizierte Umweltbildungsstätte

		

	

	

		

					


	




		

					


	

	
				
			
			

Kontakt

E-Mail: [email protected]

In dringenden Fällen schreibe uns eine E-Mail mit deiner Telefonnummer. Außerhalb unserer telefonischen Erreichbarkeit vom mittwochs 9.00-12.00 bemühen wir uns zeitnah zurückzurufen.


		

					


	

	
				
			
			

Über Uns

Wir vom Survival-Team der Wildnisschule sind naturbegeisterte Freunde, die ihre Liebe und Leidenschaft für die Wildnis mit dir teilen. Wir haben aus persönlichen Erfahrungen gelernt, wie kraftvoll das Leben dort draußen im Grünen sein kann! In unseren Outdoor-Kursen und Ausbildungen versuchen wir, dieses Expertenwissen und den Geist der Natur in die Herzen der Menschen zu tragen. 


		

					


	

	
				
			
			

Newsletter

Trage dich hier zu unserem Newsletter ein und wir senden dir als Dankeschön unser beliebtes Handbuch "Das Equipment Handbuch" zu.
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Deine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Eine Abmeldung ist jederzeit möglich.
Newsletter abmelden
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